TEHETSZGHIDAK ) SZECHENYI TERV

Felhivas a TAMOP-3.4.5-12-2012-0001 azonosité szamu ,, Tehetséghidak Program” cimii kiemelt

projekt keretében megvaldsulé Sporttehetség tabor intenziv sziinidei tehetségfejleszté programra

A Tehetséghidak Projektiroda a TAMOP-3.4.5-12-2012-0001 azonosité szamu ,, Tehetséghidak Program”
cimi kiemelt projekt keretében Magyarorszagon miikddo tehetségpontok és civil szervezetek, illetve nem
tehetségpontok altal delegalt didkok, élsportolok szamara felhivast tesz kozzé a sporttehetség-fejlesztd

intenziv szunidei programban (tAborban) valé részvételre.

A Sporttehetség intenziv szlnidei programban részt vevd didkok részére a Tehetséghidak Program
téritésmentesen biztositja a szallast, étkezést, a lazitdé programok keretében felmeriilé belépéjegyek koltségét.
A tébor helyszinére vald eljutést bérelt buszokkal biztositjuk. A buszok indulési pontjahoz valo eljutast

azonban a didkoknak kell megoldania, sajnos az utazas ezen koltségét nem tudjuk tamogatni.

A sporttehetség tabor intenziv sziinidei tehetségfejleszté program idépontja: 2013.06.29 — 07.04.

Helyszin: Szilvasvérad

1.) A sporttehetség intenziv szlinidei tehetségfejleszté program célkitiizése
A sporttdbor célja fiatal élsportoloknak lehetéséget nyujtani olyan szemlélet és gyakorlati tudas
elsajatitasara, mellyel szélesithetik a hatékony felkészlléshez és versenyzéshez szlikséges ismereteiket. A
taborban szakemberektol segitséget kapnak a helyes taplalkozashoz, a mentélis felkésziiléshez, a

rekredciéhoz, s a stressz-kezeléshez.

2.) Pélyazok kore
e Tehetségpontok palydzhatnak fiatal élsportoldk delegalasaval.
e Intézmenyek, civil szervezetek (sportagi szovetseégek, sportegyesiletek) palyazhatnak fiatal

élsportolok delegalasaval.

Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége
Tehetséghidak Program
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3.) A sporttehetseg intenziv szunidei tehetségfejleszté tAbor programja

A

Tematikus el6addsok és csoportfoglalkozasok a kovetkez6 témakban: sportpszicholdgia, a tudat és
tudatossag szerepe a fejlédésben, mentalis felkésziilés, stressz-kezelés, tplalkozas.

Beszélgetesek sikeres élsportolokkal, kiemelked6 sportszakemberekkel.

A mentalis és fizikai képességek kiteljesedését segitd, az élsportot kiegészitd tevékenységkent
tizheté mozgésformak és rendszerek (joga, tai-chi, mediball, lovaglas, ijaszat).

Egyéni konzultacio lehetésége pszicholdgussal, sportpszichologussal, kineziologussal.

program tartalmaz kiegészité sportot, jogat és egyéb olyan életmodként gyakorolhatd

tevékenységeket, melyek kedvezé hatassal vannak a fizikai és mentélis képességek kibontakoztatasara.

A hét folyaman a tehetségek neves, sikeres élsportoldkkal, illetve sportszakemberekkel taldlkozhatnak és

folytathatnak inspiralo beszélgetéseket.

4.)

5.)

Magyar Tehetségsegité Szervezetek Szovetsége
Tehetséghidak Program
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A sporttehetség intenziv szinidei tehetségfejleszté tabor célcsoportja

16 év feletti, a tudatos felkészulés és mentélis fejlédés irant elkotelezett, motivalt élsportoldk.

Jelentkezési feltételek

A tébor kezdetéig betoltott 16. életév.

Kitoltott jelentkezési lap benyujtasa.

Sportszakmai dnéletrajz benyujtasa, mely tartalmazza eddigi sportpalyafutasat és eredményeit,
tovabba egyeéb irdnyd tanulméanyait és tevékenységeit.

Motivacios levél benyujtasa, melyben jelenjenek meg a kdvetkezé szempontok. Miért szeretne részt
venni a taborban? Mit gondol a mentalis tényezok szerepérdl a sportteljesitményben és a

sporttehetség kibontakozéséban?

MAGYARORSZAG MEGUJUL

A projekt az Eurdpai Unid tamogatasaval,
az Eurdpai Szocidlis Alap
térsfinanszirozasaval valdsul meg.
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6.) Jelentkezés modja, hatarideje
A sporttehetség intenziv sziinidei tehetségfejleszté programra 2013. junius 10-ig varjuk a jelentkezéseket a
Tehetseghidak Projektiroda &ltal biztositott formanyomtatvdnyon, a Tehetséghidak honlapjan.
(www.tehetseghidak.hu)

A Tehetséghidak Projektiroda altal felkért Biralo Bizottsag dontését kdvetéen minden jelentkezot értesitiink

a dontés eredmenyeral.

Taborvezets: Orosz Rébert
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